RUNENYOGA

Posturas Magicas

O Corpo como Celebracédo do Poder Divinatorio das Runas
ABRIL-JUNHO 2010

A meditagao através do uso de posturas psicodinamicas corporais abre um novo horizonte no contacto
com as entidades celestes que se “escondem” num simples simbolo ranico e, assim, activam memorias
subconscientes. O som, cor e o seu significado, quando sentidos e experimentados numa sequéncia de
posturas ranicas (a partir dos 24 sigilos magicos do FUTHARK), transformam o corpo no melhor
instrumento de captacdo de energias numimosas com as quais poderemos trabalhar num contexto
divinhatério e, a0 mesmo tempo, activar o processo de autodesenvolvimento. A proposta aqui
apresentada visa criar um veiculo de revelagao dos Mistérios da Natureza a partir de dentro de cada
individuo. Através das experiéncias individuais, nestes exercicios, vai-se elaborando e enriquecendo um
sistema complexo de caracteres de uma linguagem magica, que se vai incorporando no quotidiano
invididual. As Runas vao revelando os seus segredos de acordo com as emogoes e os sentidos de cada
participante.

Recorrendo as Asanas do Ioga e a Euritmia de Rudolf Steiner, o alemao Frieddrich B. Marby, no inicio
do século XX, criou um método de meditacao corporal assente nos sigilos ranico: Runenyoga. Para cada
runa, uma postura, acentuada com um mantra. O corpo toma a forma da runa, concentrando a mente
no seu significado, chamando para o exterior o som magico e traz a superficie a energia psiquica
presente na sonoridade da férmula sagrada ou da divindade, incorporando-a no corpo.Ao interagirmos
dinamicamente com o corpo e com o conjunto de 24 Runas desvelamos, entdo, uma nova faceta de
cada Runa, em fun¢ao do impacto que cria na consciéncia individual. As experiéncias diferem de caso
para caso, o que permitira formar conceitos muito pessoais sobre o significado de cada um dos
simbolos. Os exercicios fortalecerdo o corpo e, sobretudo, estardo a reaproximar-nos intimamente as
forcas dos mundos celestes e subterraneos que marcam o compasso dos ritmos do meio natural.
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Os objectivos da pratica de Runenyoga sao os seguintes:
1. Controle do corpo através da postura, exercitando impulsos de movimentos.
2. Controle dos pensamentos através do som, ou seja ga/dr (mantra)
3. Controle da respiragiao
4. Controle das emog¢oes com o proposito de abrir janelas a visualizacio.
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Despertar os sentidos internos as mensagens das runas que ressoam do nosso Ser e dos
Mundos da Arvore do Conhecimento.

6. Controle da vontade no sentido de a direccionar a um determinado objectivo.

Divido em trés sessoes por més, durante seis meses, o workshop arrancara em Abril, estendendo-se até
Junho. A segunda fase comegara em Setembro.

PRIMEIRA FASE

Abril: 6 (Terca-feira), 14 (Quarta-feira) e 23 (Sexta-feira)

Maio: 30 de Abril (Sexta-feira), 18 (Terca-feira) e 25 (Terca-feira)
Junho: 2 (Quarta-feira), 11 (Sexta-feira) e 18 (Sexta-feira)

Estadio Ganesh, Praca dos Loéios, 37- 2° andar, Porto
Contribuicao mensal: 25 euros.

Desconto para membros do Projecto Karnayna.

Cada participante devera trazer:

- roupa confortavel e calcado ou peugas indicados para meditacao
- Lapis de cor, canetas ou aguarelas.
- um baralho de Runas, caso o tenham

Este trabalho constituiu uma etapa complementar a tematica desenvolvida no livro “As Moradas
Secretas de Odin”, de Valquiria Valhalladur.



Inscricoes/Informacoes

Valguiria@projectokarnayna.com

Telemovel: 91 722 78 85
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